
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

   
ΤΜΗΜΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ & ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ

(1ο Αθλητικό Κέντρο Δάσος Χαϊδαρίου)

        ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Διεύθυνση:  Ηρώων Πολυτεχνείου  & 3ης Σεπτεμβρίου, Δάσος 
Χαϊδαρίου (ΚΕΒΟΠ) Τ.Κ. 124 62 

Τηλ. Γραμματείας: 210 5823021

Πληροφορίες:
Καθημερινές από 8:30 έως 21:30 (εκτός Σαββάτου).

Eγγραφές, πληρωμές:
Καθημερινές από 14:30 έως 21:30 (εκτός Σαββάτου).

Τηλ. Τμημ. Τεκμηρίωσης & Προγραμματισμού: 210 5323380

Τηλ. Τμημ. Διαχείρισης & Εποπτείας Υποδομών: 213 2047348

Τηλ. Διεύθυνσης Αθλητισμού, Παιδείας & Πολιτισμού: 213 2047235

Email: athlitismos@haidari.gr  

• ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ (ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ).

• ΔΥΟ (2 ) ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΥΠΟΥ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ.

• ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ (ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΔΕΚΟ κ.λπ).

• ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΓΕΝΝΗΣΗΣ (και από gov.gr).

• ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ  ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΩΣ 10 ΕΤΩΝ.

• ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ  ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 10 ΕΤΩΝ. 

• ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΕΙΣ, ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ, ΑΠΑΛΛΑΓΕΣ ΑΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΕΙΣΦΟΡΑ: ΕΚΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΟ ΕΦΟΡΙΑΣ ή Ε1 ή ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ή ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΝΕΡΓΙΑΣ ΟΠΟΥ 
ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ (3 ΜΗΝΗ).

ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΤΩΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ, Ο ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΣ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΜΕΝΟΣ ΝΑ 
ΠΑΡΑΛΑΒΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 
ΑΘΛΗΤΗ ΚΑΙ ΝΑ ΤΟ ΠΡΟΣΚΟΜΙΖΕΙ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ.

• ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ( ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ) ΜΗ 
ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ – ΝΕΑ ΕΓΓΡΑΦΗ

• ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΕ ΙΣΧΥ ή ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΕΦΟΣΟΝ ΕΧΕΙ 
ΠΑΡΕΛΘΕΙ  ΕΝΑΣ (1) ΧΡΟΝΟΣ.

• ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ ΤΥΧΟΝ 
ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΕ ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΟΡΦΗ.

• ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ ΣΤΗΝ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΝΕΩΣΗ.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ  ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΝΕΟΥ ΜΕΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
(ΤΕΝΙΣ, ΡΥΘΜΙΚΗ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΓΥΝΑΙΚΑ,
ΤΕΝΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΗΣ  ΜΕΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
(ΤΕΝΙΣ, ΡΥΘΜΙΚΗ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΓΥΝΑΙΚΑ, 
ΤΕΝΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ) ΔΗ
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 ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΤΕΝΙΣ)
 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
•   Δευτέρα έως και Παρασκευή (17:00-19:00) Παιδικά-Εφηβικά.
•   Δευτέρα έως και Παρασκευή (19:00-20:00) Εφηβικά-Ενηλίκων (αρχάριοι).
•   Δευτέρα έως και Παρασκευή (20:00-22:00) Ενηλίκων.
•   Σάββατο (09:00-11:00) Παιδικά-Εφηβικά.
     (Το πρόγραμμα Τένις πραγματοποιείται στο 1ο Αθλητικό κέντρο).

• «ΤΕΝΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΚΡΑΤΗΣΗ
(Το πρόγραμμα πραγματοποιείται στο 1ο Αθλητικό κέντρο και στο Πάρκο Ανάπλαση)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
•   Δευτέρα έως και Παρασκευή (16:00-18:00) Δάσος Χαϊδαρίου 1ο Αθλητικό Κέντρο.
•   Δευτέρα έως και Παρασκευή (18:00-21:00) Χαϊδάρι κέντρο  2ο Κλειστό γυμναστήριο.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
«ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΓΥΝΑΙΚΑ»
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
•   Δευτέρα-Τετάρτη  (09:00-10:00, 10:00-11:00) 1ο Αθλητικό Κέντρο.
•   Δευτέρα-Πέμπτη  (18:00-19:00) 8ο Δημοτικό Σχολείο.
•   Δευτέρα-Τετάρτη (19:00-20:00) 6ο Δημοτικό Σχολείο.

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ»

ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ

07:30 – 17:00: «ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ».
17:00 – 18:00  ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1,2,3: ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ.
17:00 – 18:00: ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 4,5,6: «ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ».
18:00 – 20:00: ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1,2,3,4: ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟI.
18:00 – 20:00: ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 5,6: «ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ».
20:00 – 23:00: ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 1,2,3: ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟI.
20:00 – 23:00: ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 4,5,6: «ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ».
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

1. Οι αθλούμενοι θα πρέπει να φορούν αθλητικά παπούτσια, να μην φέρουν όργανα 
γυμναστικής, μπάλες, ποδήλατα και κατοικίδια (Εκτός ατομικού στρώματος γυμναστικής). 

2. Δεν επιτρέπεται να διασχίζεται κάθετα στο στάδιο.

3. Δεν επιτρέπεται η αριστερόστροφη φορά τρεξίματος - περπατήματος.

4. Το σκάμα προορίζεται μόνο για τη χρήση του αθλήματος που προβλέπεται (άλμα εις 
μήκος κ.λπ).

5. Δεν επιτρέπεται η είσοδος με τροχοφόρα και κατοικίδια ζώα.



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

1. Ο παρών κανονισμός καθορίζει το γενικό πλαίσιο διαχείρισης 
και λειτουργίας όλων των εγκαταστάσεων/υποδομών άθλησης, 
κλειστών και υπαίθριων, του Δήμου Χαϊδαρίου, τις οποίες 
διαχειρίζεται η Διεύθυνση Αθλητισμού Παιδείας & Πολιτισμού. 
Μέσω της εφαρμογής του παρόντος κανονισμού επιδιώκεται η 
εύρυθμη και αποτελεσματική λειτουργία όλων των Αθλητικών 
Εγκαταστάσεων και Υποδομών του Δήμου Χαϊδαρίου. 

2. Για να επιτραπεί η είσοδος και η χρήση σε ένα Δημοτικό Χώρο 
Άθλησης,   πρέπει: 

 ‣  Κάθε ομάδα αθλητών να συνοδεύεται από τον υπεύθυνο 
προπονητή ή έφορο του αντίστοιχου σωματείου.

 ‣ Η εμφάνιση όλων των αθλητών πρέπει να έχει όλα τα κατάλληλα 
και   απαραίτητα μέσα για την προπόνηση π.χ. αθλητικές φόρμες, 
κατάλληλα υποδήματα, μπάλες κ.λ.π.. Τονίζεται ότι απαγορεύεται 
ρητά η είσοδος χωρίς την κατάλληλη ενδυμασία και υπόδηση 
στους Αθλητικούς Χώρους του Δήμου και δη στους μη έχοντες 
εργασία.

 ‣ Οι προπονητές ή οι έφοροι των ομάδων είναι υποχρεωμένοι να 
συνοδεύουν τους αθλητές/τριες τους και να παραμένουν μέχρι 
της αποχώρησης τους από τους αθλητικούς χώρους. Επίσης είναι 
υπεύθυνοι για τυχόν ατυχήματα που θα τους συμβούν κατά την 
ώρα προπόνησης ή παραμονής τους στους χώρους άθλησης. 

 ‣ Κανένας αθλητής/τρια δεν μπορεί να κάνει χρήση των χώρων 
και ιδιαίτερα των αθλητικών οργάνων χωρίς την επίβλεψη του 
αρμόδιου προπονητή, ο οποίος είναι υπεύθυνος για τυχόν 
ατύχημα. Μεμονωμένα άτομα δεν μπορούν να κάνουν χρήση των 
αθλητικών οργάνων χωρίς την παρουσία προπονητή. Εξαιρούνται 
τα ειδικά υπαίθρια όργανα γυμναστικής που είναι σταθερά 
τοποθετημένα και δεν διαθέτουν ελεύθερα βάρη.

 ‣ Όταν εισέρχονται σε Χώρους Άθλησης άτομα χωρίς αθλητική 
περιβολή και ανήκουν σε συγκεκριμένο σύλλογο που προπονείται 
την ευθύνη απομάκρυνσης έχει ο Σύλλογος. Όταν εισέρχονται 
άτομα εκτός συλλόγου τότε την ευθύνη την έχει ο υπάλληλος του 
Τμήματος Διαχείρισης & Εποπτείας Υποδομών που επιτηρεί το 
συγκεκριμένο χώρο άθλησης.

 ‣ Σε περίπτωση παραχώρησης του χώρου σε Αθλητικό Σωματείο ή 
Ιδιωτικούς Φορείς αυτοί υποχρεούνται να σέβονται  τον κανονισμό 
λειτουργίας και να παραδώσουν την εγκατάσταση  όπως την 
παρέλαβαν.

3. Κάθε προπονητής, υπεύθυνος Συλλόγου, Αθλητές και 
Μεμονωμένα Άτομα, είναι υποχρεωμένοι να εφαρμόζουν τις 
υποδείξεις του προσωπικού του κάθε Δημοτικού Αθλητικού Χώρου 
π.χ. για έναρξη - λήξη προπόνησης, χρήση αποδυτηρίων κ.λ.π.. 
Η συμπεριφορά των αθλουμένων πρέπει να είναι κόσμια. Για κάθε 
παράπονο ή πρόβλημα που έχουν στην προπόνηση, πρέπει να 
απευθύνονται στον Προϊστάμενο του Τμήματος Διαχείρισης & 

του θέση κάθε αντικείμενο άθλησης που χρησιμοποίησαν. Επίσης θα πρέπει να 
απομακρύνουν κάθε εξωτερικό αντικείμενο που χρησιμοποίησαν (π.χ. μπουκάλια 
νερού) χρησιμοποιώντας για τον σκοπό αυτό τους κάδους απορριμμάτων.

14. Μετά το τέλος των προπονήσεων και αγώνων οι χώροι ελευθερώνονται και 
παραδίδονται στον αρμόδιο υπάλληλο του Τμήματος Διαχείρισης & Εποπτείας 
Υποδομών όπως παρελήφθησαν.

15. Το κάπνισμα σύμφωνα με τον Ν. 3868/2010, την Διεθνή Πρακτική και το 
Αθλητικό Ιδεώδες, απαγορεύεται τόσο στους κλειστούς όσο και στους ανοιχτούς 
Αθλητικούς χώρους του Δήμου Χαϊδαρίου. Δημιουργούνται έτσι Ζώνες Ελεύθερες 
Καπνίσματος. Το κάπνισμα κατ’ εξαίρεση επιτρέπεται μόνο στις εξέδρες των 
ανοιχτών σταδίων και αυστηρά στον χώρο αυτών.

16. Ο πίνακας ανακοινώσεων δεν αποτελεί διαφημιστικό χώρο προς ενοικίαση, ούτε 
τα αναρτώμενα εκφράζουν απαραίτητα την Διεύθυνση. Οποιοδήποτε σχετικό 
υλικό θα παραδίδεται στον Προϊστάμενο του Τμήματος Διαχείρισης και Εποπτείας 
Υποδομών, ο οποίος, μετά από έγκριση της Διεύθυνσης Αθλητισμού Παιδείας & 
Πολιτισμού, θα υποδεικνύει τον χωρο-χρόνο ανάρτησής του.  

Εποπτείας Υποδομών. Οι παραβάτες της διάταξης αυτής θα αποβάλλονται από τους 
αθλητικούς χώρους χωρίς προειδοποίηση.

4. Κάθε θέμα που αναφέρεται στη λειτουργία των Δημοτικών Χώρων Άθλησης και 
δεν περιλαμβάνεται στον παρόντα Κανονισμό, ρυθμίζεται ή τροποποιείται κατά 
περίπτωση με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου. Όλοι οι αθλητές-χρήστες, οι 
επισκέπτες, ή φίλαθλοι που εισέρχονται στις αθλητικές εγκαταστάσεις, υποχρεούνται 
να συμμορφώνονται στις ρυθμίσεις του κανονισμού λειτουργίας και στις υποδείξεις του 
αρμόδιου προσωπικού της  Διεύθυνσης Αθλητισμού – Παιδείας & Πολιτισμού.

5.   Σε κάθε περίπτωση χρήσης χώρων άθλησης του Δήμου Χαϊδαρίου και χρήσης των 
αθλητικών οργάνων, ο κάθε αθλητής ή άτομο γενικά, πρέπει να φροντίζει να μην 
προκαλεί φθορές στα όργανα, στα αποδυτήρια και γενικά σε όλες τις εγκαταστάσεις 
του Δήμου.

6. Το προσωπικό της εγκατάστασης δεν είναι αρμόδιο ή υπεύθυνο να τοποθετεί, μετακινεί 
ή μεταφέρει τα αθλητικά όργανα (μπασκέτες, σφαίρες, εμπόδια, δίζυγα, βατήρες, 
ακόντια, διαδρομές, τέρματα, κ.α.) κατά τη διάρκεια της προπόνησης εκεί που ο 
προπονητής θέλει. Αυτό είναι αποκλειστική ευθύνη του προπονητή και των αθλητών 
του κάθε Συλλόγου που κάνει χρήση της Αθλητικής Εγκατάστασης, παρουσία του 
αρμοδίου υπαλλήλου.

7. Η χρήση όλων των αθλητικών χώρων, θα επιτρέπεται αυστηρά και μόνο σε όσους 
φέρουν την κατάλληλη αθλητική περιβολή, ανάλογα με το είδος της άθλησης.

8. Οι εσκεμμένες φθορές των οργάνων και γενικότερα των Εγκαταστάσεων του Χώρου 
Άθλησης από αθλητές, προπονητές και αθλητικούς παράγοντες, τιμωρούνται 
οπωσδήποτε. Η τιμωρία αφορά την αποκατάσταση των φθορών καθώς και την 
προσωρινή ή οριστική αποβολή του αθλητή, προπονητή ή παράγοντα από τις 
Αθλητικές Εγκαταστάσεις του Δήμου. Ανάλογα με τις περιστάσεις, η ίδια ή άλλη 
τιμωρία επιβάλλεται και στο Σύλλογο όπου ανήκει ο αθλητής, προπονητής ή αθλητικός 
παράγοντας. Η υποτροπή θεωρείται επιβαρυντική περίσταση και τιμωρείται ακόμη και 
με υποβολή προστίμου το οποίο μπορεί να ανέρχεται σε ποσό διπλάσιο των φθορών 
ή ζημιών που διαπιστώθηκαν. Αρμόδιο όργανο για την επιβολή της τιμωρίας είναι η 
Διεύθυνση Αθλητισμού Παιδείας και Πολιτισμού που επιλαμβάνεται άμεσα μετά από 
εισήγηση του Τμήματος Διαχείρισης και Εποπτείας Υποδομών. Ο ενδιαφερόμενος 
Σύλλογος ή αθλητής μπορεί να υποβάλλει γραπτώς τις απόψεις/ενστανσεις του.

9. Σε κάθε περίπτωση εσκεμμένων ή μη φθορών ο Σύλλογος στον οποίο ανήκει ο 
αθλητής, προπονητής ή αθλητικός παράγοντας που τις προκάλεσε, υποχρεούται 
σε άμεση αποκατάσταση με δικές του δαπάνες, εκτός εάν αυτή η φθορά οφείλεται 
στη συνήθη χρήση των οργάνων, αποδυτηρίων και γενικά των εγκαταστάσεων του 
Δήμου Χαϊδαρίου. Σε περίπτωση φθορών - ζημιών από φιλάθλους, η ευθύνη ανήκει 
στο γηπεδούχο σωματείο, το οποίο υποχρεούται στην άμεση αποκατάσταση αυτών με 
δικές του δαπάνες.

10.  Όργανα που φυλάσσονται στην αποθήκη της κάθε εγκατάστασης παραδίδονται 
προς χρήση από τον αρμόδιο υπάλληλο και ο υπεύθυνος του Συλλόγου υπογράφει 
σε σχετικό βιβλίο χρέωσης για την παραλαβή τους. Μετά το πέρας της προπόνησης 
επιστρέφουν το υλικό αυτό στον υπεύθυνο υπάλληλο και ξεχρεώνεται από το σχετικό 
βιβλίο αφού πρώτα ελεγχθεί η αρτιότητά του.

11. Κάθε αθλούμενος, εφόσον έχει μαζί του προσωπικά αντικείμενα, θα πρέπει να τα 
αφήνει στα αποδυτήρια.

12. Η Διεύθυνση Αθλητισμού Παιδείας & Πολιτισμού και οι αρμόδιοι υπάλληλοι δεν φέρουν 
καμία ευθύνη σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων οποιασδήποτε 
αξίας, από τον χώρο της δημοτικής αθλητικής εγκατάστασης.

13. Μετά το πέρας της άθλησης, οι αθλούμενοι θα πρέπει να επαναφέρουν στην αρχική 

1. Οι αθλούμενοι υποχρεούνται να έχουν προσκομίσει όλα τα απαραίτητα έγγραφα 
για την συμμετοχή τους στα Αθλητικά Προγράμματα χωρίς εκκρεμότητες προκειμένου 
να ενταχθούν και να ξεκινήσουν άμεσα. 

2. Σε περίπτωση που υπάρχουν οφειλές από προηγούμενες χρονιές, κανένας 
αθλούμενος δεν μπορεί να επανεγγραφεί χωρίς πρώτα να προχωρήσει σε πλήρη 
εξόφληση.

3. Κανείς δεν μπορεί να συμμετάσχει σε πρόγραμμα εκμάθησης χωρίς πρώτα να 
προσκομίσει την απαραίτητη Ιατρική Βεβαίωση.

4. Μετά την έκδοση του Ατομικού Δελτίου Αθλητή κάθε αθλούμενος υποχρεούται να 
το έχει μαζί του κατά την είσοδο του στο χώρο που πραγματοποιείται το πρόγραμμα 
και να το επιδεικνύει  στον αρμόδιο υπάλληλο του Τμήματος Τεκμηρίωσης και 
Προγραμματισμού.

5. Η χρήση των Γηπέδων Αντισφαίρισης από Μεμονωμένα Άτομα μπορεί να γίνεται 
κατόπιν δέσμευσης τους  με βάση το σύστημα της  ηλεκτρονικής κράτησης που είναι 
αναρτημένο στο 1ο Αθλητικό Κέντρο και αφορά όλα τα γήπεδα αντισφαίρισης

6. Δεν επιτρέπεται η είσοδος σε παντός είδους τροχοφόρα (ποδήλατα, ηλεκτρικά 
πατίνια κ.λπ.)

7. Κάθε είδος κατοικίδιου ζώου δεν μπορεί να είναι στο χώρο.

8. Οι ανήλικοι συμμετέχοντες στα προγράμματα βρίσκονται κάτω από την εποπτεία 
των προπονητών τους όση ώρα διαρκεί το πρόγραμμα. Πριν την έναρξη και μετά την 
λήξη την εποπτεία και ευθύνη έχουν οι συνοδοί τους.

9. Σε περίπτωση αδιαθεσίας, ή τραυματισμού αθλούμενου, ή παρευρισκόμενου, 
ενημερώνεται το νοσηλευτικό προσωπικό που υπάρχει στην εγκατάσταση ώστε να 
παρασχεθούν οι πρώτες βοήθειες.

10. Παρακαλούνται οι συνοδοί των ανήλικων αθλούμενων να παραδίδουν το παιδί τους 
στον προπονητή ή στον έφορο και ακολούθως να κατευθύνονται στην κερκίδα του 
εκάστοτε αθλητικού χώρου. Επίσης να μην παρεμβαίνουν με κανένα τρόπο κατά τη 
διάρκεια του μαθήματος. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ


